
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

GŁÓWNY Panierowane rybne

Katsu

Beef Burger Całodniowe

śniadanie

Grecka forma z 

klopsikami z 

kurczaka

Chrupiące

nuggetsy z 

kurczaka

DWIE GŁÓWNE Makaron z 

warzywami

bolońskimi

Falafel Wrap Quorn Sausage Wegańska

kiełbasa

Paluszki rybne

THE 

WARZYWNA 

GRZĄDKA

Gotowane groszek

Ryż

Kukurydza

Klinki

ziemniaczane

Fasolka pieczona

Mini Hash Browns

Fasolka 

szparagowa

Ziemniaki z 

papryką

Groszek 

ogrodowy lub 

fasola

Chipsy

MAKARON &

BAR 

ZIEMNIACZY Z 

KURTKĄ

Ziemniak w osadce

Fasola

Ser

Tuńczyk

Makaron i sos

pomidorowy

Ziemniak w 

osadce

Fasola

Ser

Tuńczyk

Ziemniak w 

osadce

Fasola

Ser

Tuńczyk

Ziemniak w 

osadce

Fasola

Ser

Tuńczyk

ZIELONE 

SZKLARNIE Codzienny wybór sałatek, pomidorów, ogórków i marchewek oraz świeżo pieczonego chleba

Kanapki Jajko

Ham

Ser

Ham

Ser

Tuńczyk

Jajko

Ham

Tuńczyk

Ser

SŁODKOŚCI Codzienny wybór pysznych deserów, w tym domowe wypieki, galaretki i mus

Wybór świeżych owoców i jogurtów

MENU 1. TYGODNIA



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

GŁÓWNY Świeżo upieczona

pizza

Kiełbasa z 

kurczakiem i 

puree

Pieczony kurczak i 

pudding Yorkshire

Mac & Cheese Fish and Chips

DWIE GŁÓWNE Hot dog warzywny Frittata działkowa Pieczony

wegański filet

Warzywne curry 

ogrodowe

Chrupiąca wrap 

Quorn

THE 

WARZYWNA 

GRZĄDKA

Brokuły gotowane 

na parze

Klinki ziemniaczane

Groszek 

ogrodowy

Puree 

ziemniaczane

Gotowane 

marchewki i 

groszek

Pieczone ziem

Fasolka

szparagowa

Ryż

Fasola pieczona 

lub groszek

Chipsy

MAKARON &

BAR 

ZIEMNIACZY Z 

KURTKĄ

Ziemniak w osadce

Tuna Mayo

Ser

Fasola

Pasta & Tomato 

Sauce

Ziemniak w 

osadce

Tuna Mayo

Ser

Fasola

Pasta & Tomato 

Sauce

Ziemniak w 

osadce

Tuna Mayo

Ser

Fasola

ZIELONE 

SZKLARNIE
Codzienny wybór sałatek, pomidorów, ogórków i marchewek oraz świeżo pieczonego chleba

ZIELONE 

SZKLARNIE

Jajko

Ham

Ser 

Ham

Tuńczyk

Ser

Jajko

Ham

Tuńczyk

Ser

SŁODKOŚCI Codzienny wybór pysznych deserów, w tym domowe wypieki, galaretki i mus

Wybór świeżych owoców i jogurtów

MENU 2. TYGODNIA


